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Un circuit alliant bien étre et retour
aux sources au coeur de la culture
indienne, qui vous menera de
Delhien passant par le tres
celebre Taj Mahal alarencontre
d'une Inde authentique.
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Vous pratiquerez le Qi Gong dans
de magnifiques jardins chague
matin avec votre professeur

Les apres midi seront consacrees
a la decouverte culturelle.



Vous assisterez a une
demonstration de cuisine indienne
vegetarienne avant de partager
votre repas avec la famille.

VOus parcourrez les anciennes
route des caravanes de la soie.
Visiterez un gigantesque fort
medieval, toujours habité par la
famille du Raja, des sites
archeologiques

Vous irez a la rencontre des
hommes qui portent encore la
longue moustache et le turban

Vous ferez un tour en jeep dans le
parc national de Ranthambore ou
VOUS aurez peut-étre la chance
dapercevoir des tigres.
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PUSHKER

HEBERGEMENT
HOTEL *** CHAMBRE A PARTAGER
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PROGRAMME

JOUR 1
ARRIVEE A DELHI

A larrivee a [ Aeroport International
Indira Gandhi, vous serez
accueillis par votre chauffeur et
votre guide puis transfert a votre
hotel Dejeuner et diner libre. Nuit 4
[hOtelx * %

PD-DE : Petit déjeuner et matinee dediee a la pratique de vos
activites Qi Gong.

Dejeuner puis depart pour les visite de ['/Ancien et du Nouveau
quartier de Delhi (dans l'ancien quartier vous verrez des
monuments du 17éme siecle dont la Grande Mosquee, la Jama
Masgjid et le Fort Rouge, sont des exemples parfaits de
larchitecture moghole, construit par lempereur Shah Jahan entre
1639 et 1648) Vous verrez également limmense bazar coloré
Chandni Chowk lors d'une balade en tuk tuk.vous decouvrirez le
Qutab Minar (construit au 12eme siecle) un magnifigue minaret
de la période afghane, Raj Ghat le mémorial du Mahatma Gandhi
et le Mausolée d'Humayun, grand batiment qui est inspireé des
Perses et qui est le precurseur du Taj Mahal.

Diner libre et nuit a [hotel.
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PROGRAMME

JOUR 3
DELHI - MANDAWA -

240KMS - 4H30

PD-DE : Petit déjeuner et matinee dediee
a la pratique de vos activites.
Apres le déjeuner depart pour la province
de Shekhawati ou vous visiterez le village
de Mandawa qui fut trés prospéere au
temps des caravanes de la Route de la
soie. Le village est domine par un
gigantesque fort mediéval, toujours
habité par la famille du Raja.

De nombreuses Haveli decorees de
fresques colorees prouvent lancienne
richesse de ce petit village. Ce sont des
residences abritant une ou plusieurs
familles apparentées.

Elles sont genéralement ornees de
peintures a lextérieur comme a lintérieur.
Ce sont parfois de veéritables fresques
representant le Ramayana ou illustrant la
vie de Krishna. Diner libre et nuit 4
[hotel * *
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PROGRAMME

JOUR 4
MANDAWA - ALISAR -

NAWALGARH ET ALENTOURS

PD-DE : Petit déjeuner et matinée dediee
a la pratique de vos activites Qi Gong
dans lesjardins.

Apres le dejeuner depart pour Nawalgarh,
petit village typigue du Sekhawati et du
village paisible d'Alsisar dans lequel vous
pourrez admirer les fresques finement
dessinees dans les havelis. Promenade
dans le village et decouverte de ces
Havelis, veritables decors de chateaux de
cartes, du superbe petit Palais Ladhuram
Tarkeshvar Goenka et du Dedraj Turmal
Bhudarmal Goenka, eédifice illuminé sur 4
etages.

En soiree, vous assisterez a un spectacle
de marionnettes.
Diner libre et nuit a [hotelx x =



PROGRAMME

[018):
MANDAWA - PUSHKER-

220KMS - 4H

PD-DE : Petit déjeuner et matinee dediee a la pratique de
VOS activites Qi Gong. Apres le dejeuner depart pour,
Pushker est un village des hindous un lieux de pelerinage
Pushker.

Visite de Pushker et son lac sacré, «lieu sacre pour
'hindouisme ».

Des pelerins du Rajasthan et de toute [Inde, viennent sur
ses « ghats », qui descendentjusqu’a l'eau, ou, selon la
l6gende, Brahma accomplit un sacrifice apres avoir tué un
demon avec le pétale d'une fleur de lotus. Ce méme pétale
permit a Brahma de créer le lac ou les hindous viennent se
purifier.

Visite du temple de Brahma avec sa sculpture du dieu a
quatre tétes, le plus célébre de tous les temples construits
autour du lac. Le prétre Brahmane vous expliquera les
rituels pratiques lors des ceremonies.Promenade sur les
Ghats (berges) du lac sacre, ou vous pourrez observer de
nombreux pelerins venant se purifier. Les berges étant en
rénovation, peuvent ne pas étre accessibles.

Diner libre et nuit a [hotelx « «



PROGRAMME

[019): 3¢
PUSHKER -JAIPUR - 170KMS -

3H30

PD-DE : Petit déjeuner et matinee dediee a la pratique de vos activites Qi Gong dans les jardins,

Apres le dejeuner depart pour Jaipur, connue sous le nom de « Ville Rose ». Elle a éte construite en 1727 par le
Maharaja Sawai Jai Singh II. Vous ferez le tour de la vieille ville avec la visite de "Birla Madir’ un temple hindou en
pierre de marbre blanc au pieu d'une colline sacre d'Aravali.
apres-midi vous recevrez des soins et des massages Ayurvedique durant 4h. Diner libre et nuit a [hotels « «




PD-DE : Petit déjeuner et matinee dediée a la pratique de vos
activites Qi Gong dans les jardins.
Apres le dejeuner depart pour les visites. Vous passerez une
" Lo apres-midi a visiter Jaipur. Vous pourrez voir notamment le Fort
—= | 1, @ dAmber situe surfune des plus anciennes collines d' Aravali
] gui'se trouve a 11 kms de Jaipur et qui a ete lancienne capitale
de Jaipur. C'est un bon exemple delarchitecture de style
Rajput-Une promenade a dos déléephant vous conduira au
sommet du Fort quiabrite plusieurs batiments gracieux et un
temple de Kali. .
Plus tardwvous visiterez le City Palace etlObservatoire. Le City. a,:
Palace de la ville est un melange d'architecture Moghole et
Rajasthani, le fils du demier Maharaja et sa famille vivent encore
dans une partie du palais. L'observatoire Jantar Mantar, o
construit par Jai Singh au 18eme siecle est le meilleur des cing
observatoires construits par ses soins. Diner libre et nuit a
[hOtelx * =
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PROGRAMME

JOUR 8
]AIPUR - ABHANERI - AGRA -

200KMS - 3H30

PD-DE : Petit déjeuner et matinee dediee a la pratique de vos activites Qi Gong dans les jardins. Apres le dejeuner
depart pour Agra. En route vous visitez le village Abhaneri-Baori avec ses sublimes constructions d'epoque.
Continuation vers Agra, ville ou se trouve la septieme merveille du monde et connue pour ses grands batiments
construits par les Grands Moghols qui sont situes sur la rive de la riviere Yamuna.

Apres une pause vous poursuivrez par la visite du Fort d'Agra dont la construction a éte commencee par
lempereur Akbar. Diner libre et nuit a [hotelx = =




PROGRAMME
JOUR 9

AGRA

PD - DE : Totle matin au lever du soleil vous partirez visiter la septieme merveille du monde : le celebre Taj
Mahal.Ce mausoléee en marbre blanc a été construit par lempereur Shah Jehan pour son epouse bien-aimee
Mumtaz Mahal. C'est le monument le plus extravagant jamais construit par amour. Apres le visite retour a votre

notel pour le petit dejeuner et matinee dediee a la pratique de vos activites Qi Gong.

Apres le déjeuner dans l'apres-midi vous ferez une promenade en caleche dans les vielles rues d'Agra.
Dans la soiree vous assisterez un superbe spectacle sur lhistoire du Tajmahal dansun theatre « Kala-Kriti ».
Diner libre et nuit a [hotel
@y
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PROGRAMME
JOUR 10

AGRA - DELHI - 240KMS - 4H

PD - DE : Journee adaptee selon vos
VOIS,

Petit dejeuner et matinee dediee a la
pratique de vos activites Qi Gong
dans lesjardins.

Apres le dejeuner depart pour
Sikandra (un mémorial construit pour
le grand empereur Moghol Akbar).
Apres la visite reprise de la route
direction Delhi. Vous irez également
a Rajpath lequivalent des Champs-
Elysées en France voir la porte de
lInde (érigeée ala mémoire des
soldats inconnus morts pendant la
Premiére Guerre mondiale), le
Parlement et de la maison du
Président. Route vers Delhi. Transfert
a laeroport de Delhi pour votre vol
international. **xFin de nos
SEenviCes* * x
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LE PRIX COMPREND

- Les transferts depart et arrivée aux aeroports

- Laccompagnement d'un guide francophone indien des votre arrivee a Delhi

- 'accompagnement de votre professeur de Qi Gong durant le sejour pour les cours de Qi Gong

- Seances de Qi Gong journalieres

- Les transports terrestres en mini vans climatise tout au long du séjour avec chauffeur privée

- Tous les transports intérieurs, prevus aux programme

- Le logement en chambre twin (base 2 personnes) chambre a partager 8 nuitées comme mentionnes au
programme ou similaire en fonction des disponibilites. Hotel * x

- Lesrepas mentionnes dans le programme (PD : petit déjeuner - DE : déjeuner - DI diner - DIS : diner
spectacle)

- T bouteille d'eau par jour et par personne

- Le tapis de yoga sinecessaire

- Les activites, les spectacles et les excursions comme indiquees dans le programme

- Les entrées dans les temples, monuments et sites touristiques prevus au programme

- 4 heures de soins ayurvediques a Jaipur

- Une seance de cinema Bollywood a Jaipur au "Raj-Mandir’

- Les droits dentrée sur les sites et les balades en caleche, a dos déléphant, en rick-shaw ou tuck tuck
- Spectacle de [histoire du Taj Mahal a Agra (Kalakriti)

-Lestaxes locales de 12% et documents légaux liee a votre circuit

- le salaire du chauffeur, son logement et ses repas

- essence, toutes les taxes gouvernementales et routieres, les stationnements et les assurances
-La RCP Travelers of Life
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LE PRIX NE COMPREND PAS

- Les vols internationaux sur une compagnie aerienne reguliere A/R Paris - Delhi

- Les taxes associees

- Les supplements en classe confort pour le vol Paris - Delni

- Le supplement chambre individuelle a partir de 2560€

- Les extras personnel (minibar, laverie, telephone, déplacements non prévus au programme, massage...)
- Les locations personnels de velos, scooters, voitures, ou taxi. Nous vous rappelons que pour louer des
véhicules, le permis international vous sera demandé.

- Les boissons, les repas non mentionneés au programme ou mentionneés 'libre" et durant les transferts aériens
- Les excursions et les extensions (hors programme)

- Les transports sur place (hors programme)

- Les frais de visas 84,95€ : pour lentrée en Inde a faire en ligne. Sur notre site

- Les suppléments sigroupe inférieur a 12 personnes

- Les augmentations eventuelles de carburant et dassurances jusquau depart

- Les eventuels droits d'entrée pour les appareils photos et camescopes sur les sites le cas echéant

- Les pourboires (environ 2€ par jour aux chauffeurs et 3 a 5€ par jour aux guides)

- Les pourboires aux hoteliers

- Tout changement de taxe des gouvernements

- Les eventuelles taxes internationales de sortie, dentree et de surcharges aériennes jusqu'au depart

- L'assurance multirisque annulation - voyages (trés recommandee)

- Les activitées optionnelles

- Les hausses eventuelles si variation monetaire

- Les frais bancaire liés au transfert

- Tous services non mentionnes clairement dans le programme 'les prix comprennent’
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INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES

Nous vous rappelons que le programme peut-étre sujet a changement en fonction des aléas rencontres sur
place et de la dynamique du groupe

NOS CONSEILS POUR UN SEJOUR IDEAL

Restez zen, les routes en Inde sont parfois de mauvaise qualité et encombreées ce qui peut rallonger les
déplacements. Profitez-en pour observer la vie quotidienne.
Soyez prévoyant, munissez-vous de chaussures faciles a enlever pour gagner du temps lors de la visite des
temples. Vous pouvez également porter des chaussettes pour ne pas rester pieds-nus |
lest bien vu que les femmes se couvrent les épaules avant d'entrer dans les temples et que les hommes
portent un pantalon. Les femmes devront porter le voile dans les mosguees.
Vous aimez la photo ? N'hésitez pas a utiliser votre appareil |
En Inde, vous serez souvent sollicité pour prendre des personnes en photo ou pour étre pris en photo |
Certaines femmes se cachent, car elles sont reticentes a étre photographiees... N'insistez pas, cela serait trés
mal vu. Au contraire, d'autres seront ravies de lintérét que vous leur portez. Mais sachez rester discret...

*Sous reserve de disponibilite. Travelers of Life se réserve expressement la possibilite de modifier ses prix a la
hausse ou a la baisse afin de tenir notamment compte des variations du cout du transport ou des taux de
change appliques au voyage choisi, ou d'augmentations du cout de certaines prestations sur place au
moment de la réservation. Voir nos conditions genérales & particulieres de vente.
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